KAIP ATPAŽINTI MOKYMOSI SUNKUMUS

Rekomendacijos ikimokyklinių įstaigų pedagogams, tėvams
Rašymo, skaitymo, skaičiavimo mokymosi sunkumus galima pastebėti jau ikimokykliniame amžiuje. Kuo anksčiau bus atpažinti šie sunkumai, tuo efektyvesnės pedagoginės bei specialiosios pedagoginės pagalbos galime tikėtis. 
Jei sutrikusi vizualinė motorinė koordinacija, vaikas:

- rašydamas, piešdamas ar kirpdamas nesilaiko kontūro, linijų ribų;

- prastai kopijuoja;

- blogai gaudo kamuolį, mestą iš 3-4 metrų atstumo. Mesdami kamuolį, dažnai nepataiko į tikslą;

- negeba tiksliai ir greitai verti karoliukų;

- pildami skystį į stiklinę dažnai pralieja pro šalį, užkliudo ir numeta stiklinę;

- nepasitikėdamas atlieka tikslingo metimo judesį (žiedo ant stovelio, kamuolio į krepšį ir pan.);

- rašant sunkiai sekasi tvarkingai surikiuoti skaitmenis (raides) vieną po kito eilute ar stulpeliu.

Gebėjimo skirti formas sutrikimas pasireiškia:

- gausiomis klaidomis nurašant nuo lentos;

- sunkumais atliekant rūšiavimo užduotis, kai reikia atskirti kartu subertus smulkius daiktus, pvz., akmenėlius nuo sąvaržėlių;

- kai skaitydamas vaikas pameta eilutę;

- sunkumais atskiriant piešinyje pavaizduotas skirtingų spalvų viena ant kitos uždėtas figūras;

- dėmesio koncentravimo problemomis.

Jei sutrikęs gebėjimas suvokti formos pastovumą, vaikas gali:

- skirtingų dydžių bet vienodas formas suvokti kaip skirtingas;

- neatpažinti to paties žodžio kitoje eilutėje.

Padėties erdvėje atpažinimo problemos pasireiškia:

- negebėjimu skirti detalių, atrasti skirtumus;

- grafiškai panašių raidžių, elementų, skaitmenų painiojimu, sukeitimu vietomis užrašant ar skaitant;

- net ir pabaigę pirmą klasę gali veidrodiškai rašyti raides, skaitmenis;

- nenoriai žaidžia galvosūkius;

- siužetinių paveikslėlių seriją dėlioja atvirkštine tvarka;

- skaitydami sukeičia raides vietomis;

- gerai atlikdami sudėtį ir daugybą, patiria sunkumų atimdami ir dalindami;

- gali patirti sunkumų prašant išvardinti skaičių seką atbuline tvarka.

Jei sutrikęs gebėjimas suvokti erdvinius santykius, vaikai patiria sunkumų:

- nustatydami daiktų vietą erdvėje;

- numatydami atstumą nuo savęs iki daikto, dažnai krenta, užsigauna;

- lygindami daiktus tarpusavyje, klaidingai numato jų dydį;

- vartodami ir suprasdami erdvės prielinksnius „ant", „po", „tarp", „prie", „už", „priešais", negali teisingai atlikti užduočių, jei prašoma paisyti erdvinių santykių (pvz., padėk mažą kamuolį priešais (už, šalia) didelį meškiną;

- rinkdamiesi maršrutą nuo vienos vietos iki kitos;

- iš atminties dėliodami nesudėtingą kubelių kompoziciją.

Jei sutrikusi regimoji atmintis, tada vaikams:

- sudėtinga iš atminties sudėlioti 4-5 skirtingų spalvų kubelių eilę;

- sunku dėliojant atkurti parodytą formų eilę (pvz., + ( ( •);

- iškyla problemų, kai reikia atmintyje išlaikyti ir pasakyti keturis daiktus, kurie jiems buvo rodomi, o vėliau paslėpti (pvz., šukos, raktas, varpelis, kubas).

Jei sutrikęs regimasis dėmesys, pasireiškia:

- labai greitas vaiko išsiblaškymas, kai veikia regimieji stimulai;

- negebėjimas diferencijuoti formas;

Foneminė klausa ir gerai funkcionuojanti girdimojo suvokimo sistema suteikia pagrindą vystytis sakytinei ir rašytinei kalbai. Žmogus priima ir skiria garsus, tonus, triukšmą, nustato garso šaltinį bei garso sklidimo kryptį. Čia kalbame apie atvejus, kai vaikų klausa nesutrikusi.

Jei sutrikęs gebėjimas nustatyti garso šaltinį, tai:

- vaikui sunku nustatyti, iš kurios pusės sklinda garsas, toks vaikas patirtų sunkumų, jeigu reiktų surasti paslėptą skambantį žadintuvą;

- vaikai negali sekti paskui judantį garsinį signalą (žaidimas, kai užmerktomis akimis vaikas turi judėti objekto link sekdamas rankų plojimo garsu).

Sutrikęs gebėjimas skirti fonemas pasireiškia, kai vaikas:

- negali atskirti iš klausos panašiai skambančių žodžių (galva – kalva, karas – garas ir pan.);

- sunkiai skiria rimuotus žodžius, painiojasi paprašius paaiškinti jų reikšmę;

- rašydami diktantą keičia garsinę žodžių sudėtį;

- neaiškiai taria, švepluoja;

- dažnai perklausia pašnekovą.

Jei sutrikęs gebėjimas skirti esmines fonemas, vaikas sunkiai atskiria kalbos garsus iš aplinkos garsų:

- triukšmingoje aplinkoje nesupranta pedagogo nurodymų;

- esant grupiniam bendravimui sunkiai supranta informaciją arba visai nesupranta;

- skundžiasi, kad visi kalba vienu metu ir jis negali nieko girdėti;

- būdamas didelėje vaikų grupėje jaučia susierzinimą, nori išeiti, užsidengia ausis;

- dažnai perklausia;

- gaudamas užduotį žvalgosi ir dirba žiūrėdamas į kitus vaikus, o ne pagal instrukciją;

- geriau supranta kalbą, kai bendrauja mažoje draugijoje;

- kartais atsakymas nesisieja su užduotu klausimu, arba siejasi tik iš dalies;

- pernelyg garsiai kalba bendraudamas.

Girdimosios atminties sutrikimas pasireiškia:

- prastu gebėjimu išmokti ir atgaminti nesudėtingus ketureilius, istorijas, dainas, daugybos lentelę;

- negebėjimu pakartoti 6-7 žodžių sakinį;

- kai sunkiai sekasi atkartoti pasakytas skaičių eiles;

- prastais gebėjimais atlikti mintino skaičiavimo užduotis, ypač jei reikia išlaikyti tarpinį atsakymą atmintyje ir vėliau jį panaudoti;

- rašant diktantą, kai mokinys dažnai perklausia, nes pamiršta diktuotus žodžius, juos supainioja;

- nenori klausytis skaitomų istorijų;

- negali pilnai atlikti sudėtingų instrukcijų, kai prašymas susideda iš kelių dalių (nueik, prašau, į kambarį, paimk šlepetes ir laikraštį, ir atnešk man);

- pamiršta atlikti namų darbus (atranda begalę pasiteisinimų);

- pamiršta veiksmų ar daiktų eiliškumą dainelėse su ilgėjančiais tekstais (pvz., Kur joji, Jonai?).

Jei sutrikęs audiovizualinis ryšys, vaikai:

- greitai pamiršta spalvų pavadinimus (klysta siedami spalvą su jos pavadinimu);

- pradėdami mokytis sunkiai sieja fonemą su grafema (garsą su jį žyminčia raide). 

- patiria sunkumų pasakodami pagal paveikslėlį ir, atvirkščiai, parinkdami klausomam pasakojimui tinkamą iliustraciją, ar paveikslėlių seriją;

- negali piešti pagal tuo pat metu pateikiamą instrukciją, išklausę pasakojimo ir pan., taip pat sunkiai sekasi kurti pasakojimą pagal paveikslėlius.

Jei sutrikę garsinės analizės ir sintezės gebėjimai:

- negali išskirti garso žodžio pradžioje, viduryje, gale, patiria sunkumų, jei reikia atrinkti daiktų paveikslėlius, kurių pavadinimas prasideda nurodytu garsu;

- negali atlikti pilnos žodžio garsinės analizės;

- patiria sunkumų jungdamas raides ir skiemenis į žodžius;

- tokie vaikai žymiai prasčiau skaito už bendraamžius;

- negali atspėti žodžio, pasakyto pagarsiui, paskiemeniui.

Jei sutrikęs girdimasis dėmesys, tai lemia vaikų:

- negebėjimą bendrame garsų fone išskirti vienokio ar kitokio triukšmo, tono, garso ir nustatyti jo sklidimo trukmę;

- sunkumus atpažinti žodį kalbos sraute, kai klausantis skaitomos istorijos prašoma suploti išgirdus žodį „šuo");

- negebėjimą sugalvoti panašiai skambantį, besirimuojantį žodį.

Jei girdimasis suvokimas nėra stabilus, vaikams sunku prisitaikyti prie besikeičiančių garsinių signalų (kai keičiasi auklėtojos, mokytojos balso tonas), taip pat:

- tokiems vaikams trūksta kantrybės atliekant verbalines (žodines) užduotis;

- jie išsiskiria pasyvumu, kai grupei ar klasei pateikiamos kalbinės, kalbėjimo užduotys;

- padidintas jų neatsparumas garsiniams trukdžiams;

- padidėjęs nuovargis, padidintas nerimas kalbinių užduočių eigoje.

Jei sutrikęs garsumo pojūtis, visi garsai vaikams atrodo per garsūs, sukeliantys galvos skausmus, arba, priešingai gali atrodyti pernelyg tylūs. Šio sutrikimo požymiai:

- esant tinkamam garsumui skundžiasi pernelyg stipriais garsais, dengia ausis;

- pakankamai garsų kalbėjimą priima kaip labai tylų, skundžiasi, kad kalbama per tyliai.
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